JAK POSTEPOWAC
Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM RUCHOWO

(rady dla rodzicéw)
Nie hamuj nadmiernej aktywla ruchowej dziecka, ale starag $a ukierunkowa —
wiaczaj dziecko w zorganizowane grgwiczenia ruchowe z jasnymi regutami. Wy-
korzystaj jego energifizyczma do wykonywania piytecznych czynngei np. do prac
porzadkowych.
Nowe lub trudne zadania najpierw zademonstruj wykanczynndgci z krotkimi, ja-
snymi i tfagodnymi komentarzami, wypowiadanymi w moh tempie. Powtarzaj taza
dziecko st nauczy. Dziataj bez gpiechu.
Dostosowuj czas trwania zaddo maliwosci skupienia i dziecka (pamitaj, ze na-
wet kilka minut to dla nadpobudliwego dziecka tagll). Lepiej niech wykonuje ¢z
sciej krotkie czynnéci od pocatku do kaica niz w ciagu diuzszego czasu zacznie ich
wiele, azadnej nie skaczy.
Przy wykonywaniu danej czynia (np. pisaniu, rysowaniu) uslze stolika dziecka
wszystkie zkdne przedmioty — zostaw to co konieczne. Dzieckdpobaudliwe nie
potrafi samo odgrodzisic od nadmiaru baatow — wszystko je rozprasza.
Powierz dziecku jad¢ odpowiedzialnét. Zadanie nie powinno przekraczaozliwo-
sci dziecka ale nie powinno bybyt proste. Nie zapomnij zausyg | uzna wysitkow
dziecka nawet gdyby efekt kcowy nie byt szczytem doskonaéo.
Nagradzaj dziecko nadpobudliwe ileknada mu sj skaiczy¢ rozpoczta czynnaeé.
Umiej rozpozna wszelkie pozytywne zachowania dziecka - reagujinanawet gdy-
by byly to sprawy drobne — zwracaj wtedy uwagga dziecko, chwal je.
Oddziel zachowanie, ktére Cigshie podoba od osoby dziecka, np. ,nie podoba mi
Sig, ze rozrzucasz rzeczy po catej sali”, ima lubt dziecko a nie akceptowgego
konkretnego zachowania — dziecko dowiadugekenkretnie co ma zmiefi
Jezeli dziecko ktoci s z innymi lub jest agresywne rsigz S WwtracCic.
W przeciwnym razie, gdy agresja czy&modniesie skutek,dazie miato tendengjdo
powtarzania tego zachowania. Nie karz agresji ggres
Unikaj nieustannie negatywnego paaég: ,przesta”, ,nie rob”, ,nie”.
Okazuj duo cierpliwasci — wickszas¢ czynndci dziecko nadpobudliwe wykonuje
mimo pozornego ppiechu wolniej poniewa jego ruchy s mato ekonomiczne
i z reguty stabo skoordynowane.



