Anna tata

Nauczyciel nauczania
Zintegrowanego
Logopeda

Cwiczenia logopedyczne dla nauczycieli do wykorzysta nia
w czasie jednostki lekcyjnej.

Aby dziecko dobrze funkcjonowato w szkole musi potrafi¢ sie dobrze
porozumiewa¢, moéwi¢. Mowa jest podstaw g nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich.

Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktow spotecznych, stanowi narzedzie w
zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych sgdow, uczuc¢ i upodoban.

Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie
sukcesow w szkole.

Dzieci z wadami wymowy sg zazwyczaj lekliwe i tatwo mozna je zawstydzic.
Uczniowie ci nieSmiato nawigzujg kontakty z réwiesnikami. Rzadko biorg udziat w
dyskusji, poniewaz odczuwajg obawe przed ustnym wystgpieniem na forum klasy.

W celu niwelowania trudnosci w komunikacji interpersonalnej nalezy dziecko
poddac¢ terapii logopedycznej. Nauczyciel moze prowadzi¢ terapie w Ssposob
globalny, gdzie wykorzystywane sg zarowno metody logopedyczne, jak réwniez
metody pedagogiczne i metody psychologiczne. Podej$cie globalne zapewnia u
dziecka catosciowy rozwdj i korekte zaburzonych funkcji.

W ponizszym opracowaniu proponuj € nauczycielom r6é znego rodzaju
éwiczenia aktywizuj gce rozwo6j mowy dziecka.

Sa to éwiczenia:
» oddechowe,
» glosowe,
» usprawniajgce narzady artykulacyjne,
» stuchowe.

Ich celem jest doskonalenie wymowy u dziecka, a przez to i lepszy sposéb
komunikowania si € ze swoim srodowiskiem.



PRZYKEADOWE ZESTAWY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH

| CWICZENIA ODDECHOWE

CELE:

1) pogtebianie oddechu,

2) rozruszanie przepony,

3) wyrabianie umiejetnosci petnego i szybkiego wdechu i wydtuzanie fazy
wydechowej,

4) mowienie na wydechu,

5) dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi.

PRZYKLADY CWICZEN

1.
2.

8.

9.

Robimy krétki wdech przez nos i dtugi wydech ustami.
Proponujemy dziecku zabawe ,Spacer na tace”. Dziecko wyobraza sobie, ze jest
na tgce. Podchodzi do kazdego kwiatka i wacha go- wcigga powietrze nosem,
zatrzymuje wdech(zeby zapamieta¢ piekny zapach) i wypuszcza powietrze
nosem.

Zabawa ,Hustanie misia na brzuchu”. Prezentujemy c¢wiczenie: lezymy na
plecach, na brzuchu umieszczamy ksigzke, a na niej siedzi mis. Robimy wdech
i brzuch uwypukla sie; wydech i brzuch opada.

taczenie <¢wiczen oddechowych z éwiczeniami gimnastycznymi. Wdech
wykonujemy z jednoczesnym podniesieniem rak; wydech potaczony z powolnym
krzyzowaniem rak z przodu lub opuszczaniem w dét.

Wykonanie wdechu i zdmuchiwanie $wieczki (powoli, szybko) na wydechu.
Zdmuchiwanie kartki papieru z gtadkiej powierzchni.

Zabawy ze stomka- przenoszenie kawatkow styropianu do kubeczka, dmuchanie
na styropian stomka.

Wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke.

Dmuchanie na ktebuszki waty, papierowe kulki, piteczki.

10. Gra na organkach, trgbce, gwizdku.

Il CWICZENIA GLOSOWE

CELE:

1) Prawidtowe wydobycie gtosu do uzyskania efektu dzwiekowego w jamie
ustnej.

2) Rozluznienie miesni krtani i aparatu artykulacyjnego.

3) Wybrzmiewanie gtosu na maske czyli podniebienie twarde, zeby, wargi.



PRZYKLADY CWICZEN

1. Zabawa w ,Misie”, ktore budzg sie na wiosne. Proponujemy pozycje lezacq :

Misie $pig, oddychajg nosem (wdech i wydech przez nos).
Misie budzg sie, ziewajg ( wdech i wydech przez usta ).
Misie wdychajg powietrze ustami, zamykajg usta i mruczg-mmmmmm.

2. Wybrzmiewanie gtosu na maske. W pozycji lezgcej wymawianie potgczen
mmmmaaaa, mmmmoooo,mmmmmuuuuu w taki sposéb, aby a, o, u stychac¢ byto
wyraznie, aby dzwieki ,brzmiaty na ustach”.

3. Misie cieszg sie z nadejscia wiosny. Zanim wstang zaczynajgq $piewac: a, o, u, €,
y, i-najpierw pojedyncze samogtoski, potem przedtuzajg dzwieki.

4. Zabawa w ,Echo”. Dzieci wotajg poszczegolne gtoski, a jednoczesnie powtarzajg
je ciszej, tak jak to robi echo, np. a(gtosno)-a( cicho).

Il CWICZENIA USPRAWNIAJ ACE NARZADY ARTYKULACYJNE

CELE:

1) Usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego, zuchwy.

2) Opanowanie przez dziecko umiejetnosci swiadomego kierowania ruchem
narzadow artykulacyjnych.

3) Wyrabianie wyczucia danego ruchu i potozenia poszczegoélnych narzadéw
mowy (kinestezja).

PRZYKLADY CWICZEN

Cwiczenia jezyka
1. Zabawa ,Jezyk na defiladzie- jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie.
raz-czubek jezyka na gorng warge,
dwa- czubek jezyka do lewego kacika ust,
trzy- czubek jezyka na dolng warge,
cztery-czubek jezyka do prawego kacika ust.

2. Zabawa ,Jezyczek wedrowniczek’- opowiadanie:

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu.

Pojechat tam na koniku (mlaskanie jezykiem-nasladowanie konia).

Na tace zostawit konia (prr).

Nastepnie rozejrzat sie dookota( jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gorng i
dolna).

Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gtgb jamy).

Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardtowej ) i
wszerz (przesuwamy jezykiem za zebami gornymi i dolnymi).



A wtedy juz przedart sie przez gestwine krzewdw i drzew (jezyk przeciskamy przez
zaci$niete zeby gorne i dolne).

Zauwazyt, ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore i w
dot (jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego- od ucha do ucha, potem
siegamy nim nosa i brody.

Wsiadt na konia i pojechat do domu(klgskanie jezykiem).

No s
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Wysuwanie jezyka na brode-zmeczony pies.

Unoszenie jezyka w kierunku nosa-zawody, kto siegnie wyzej.

Uktadanie jezyka ptasko na dnie jamy ustnej, jezyk lezy za zebami-Spigcy jezyk.
Mlaskanie przednig czescig jezyka do dzigsta.

Wkladanie zaostrzonego jezyka pod gorng warge, ktdéra jest naprezona,
wypychanie warg czubkiem jezyka-strzelamy z kuszy.

Wybrzuszanie $rodka jezyka-robimy gorke z jezyka.

Cofanie jezyka w gtgb jamy ustnej.

Cwiczenia warg

GoOrng warga zaciskamy dolng, dolng kiadziemy na gérna. Cwiczenie to
wykonujemy na przemian.

Gornymi zebami zaciskamy warge dolng i mocno wypychamy powietrze.
Wysuwamy wargi (tak jak przy samogtosce ,u”) i rozchylamy (jak przy
samogtosce ,e”). Cwiczenie to wykonujemy naprzemiennie.

taczymy wargi ptasko i rozciggamy tak jak przy gtosce ,,i".

Lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo.

Sciggamy wargi do przodu i robimy ruch okrezny; najpierw w jedng strone,
pozniej w druga.

Gorng wargg zastaniamy goérne zeby, dolng wargg dolne zeby i otwieramy i
zamykamy buzie.

Zabawa ,Konik™- dzieci dobierajg sie parami i w rytm granej melodii biegajg po
sali. W przerwie muzyki ,koniki” parskaja, ,woznica” cmoka, by konik biegt dalej.
Napinanie warg w pozycji rozciggnietej (zawody ,kto jest silniejszy?”- dwie osoby
siedzgce naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazde ciggnie w swojg
strone.

10.Wymawianie samogtosek: i-u, a nastepnie a, e, u, i, 0, Y.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

1.

Zabawa ,Leniuszek”™ Nauczyciel opowiada historie o chtopcu, ktory nic nie chciat
robi¢, tylko caly czas ziewat. Rano nie pomagatl mamie, nie chciat sam sie
ubiera¢, sam je$¢, my¢ zebdw, tylko ziewat, bo sie nudzit.( Dzieci demonstrujg
Ziewanie).

Jezyk wysuniety z ust- kaszlemy- chory mis.
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Wcigganie powietrza przez rurke- przenoszenie skrawkéw papieru za pomocq
rurki.

Chrapanie na wdechu i wydechu.

Wymawianie sylab: ak, (ok., uk ,ek, yk), ka, (ko, ku, ke, ky) aka, (oko, uku, eke,
yky) zabawa w ,kurke i kukutke”.

Oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta.

IV CWICZENIA StLUCHOWE

CELE:

1) Utozsamianie i r6znicowanie dzwiekdéw mowy.
2) Uwrazliwienie na petne rozumienie wypowiedzi stownych.

3) Koncentracja dziecka na wymawiane dzwieki, ktGra pomoze w opanowaniu
poprawnosci artykulacyjnej.

4) Rozpoznanie wymawianych wyrazow, sylab, dzwiekow.

5) Utrwalenie potozenia narzaddéw artykulacyjnych przy realizacji odpowiednich
gtosek(s,z,c,dz, $,z,¢,dz, sz,cz, z,dz,l,r)

6) Wdrazanie u dziecka starannej wymowy w stopniu jak najlepszym.

7) Opanowanie r6znic w wymowie gtosek syczacych i szumigcych.

PRZYKLADY CWICZEN:

1.

Réznicowanie wyrazéw. Zadaniem dziecka bedzie wskazanie odpowiedniego
obrazka zgodnie z wypowiadanym przez nas poleceniem. Nazwy przedmiotow,
0s6b, sytuacji sg podobne brzmieniem. Najpierw dziecko poznaje obrazki, potem
dajemy polecenie ,Pokaz, gdzie jest kasza-kasa, kasza-kasza.

Propozycje zestawu obrazkéw:

Waz-was, liski-liszki, zebra-zebra, piece-piecze, tacka-taczka, taczka-kaczka, nos-
noc,zuch-duch, potka- butka, murek-Burek, mecz- miecz, kury -gory.

1.

Réznicowanie gtosek s:z. Do wykorzystania potrzebny bedzie obrazek lub
zabawka przedstawiajgca muche i weza. Uwage dziecka koncentrujemy na
dzwiekach wydawanych przez weza(sssssss) i muche (zzzzzzz).

Dziecko zamyka oczy. Pytamy: ,Kto nadchodzi? Kogo stycha¢ muche czy weza?”
Dziecko odkrywa oczy, wskazuje zabawke i prébuje nasladowaé glosy ww
zwierzat.

Rd&zZnicowanie innych dzwiekéw mowy. Rdéznicowanie innych par dzwiekow np.:

s:c, z:dz, sz : cz, rz:dz, s:sz, z:z, c:.cz, ril, s:S.

Wyrdznianie wyrazow w zdaniu, np. ,Tata ma wasy. To maki Tomka.” Pytamy: ile

stow jest w zdaniu? Powiedz wyraz pierwszy i ostatni.



4. Wyroznianie sylab w wyrazie — rozpoznawanie sylab po ilosci wyklaskiwanych lub
utozonych z klockéw sylab.

5. Zabawa w koriczenie stow- podajemy | sylabe, np. ko- i eksponujemy obrazek
.Korale”, dziecko dopowiada brakujgce czesci wyrazu.

6. Wyrdznianie glosek w wyrazie — najpierw samogtosek na poczatku w srodku i na
koncu wyrazu, potem w tej samej kolejnosci spotgtosek.

7. Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktdrych nazwy zaczynajg sie na danag
gtoske np. b -butelka, buty.

8. Synteza podanych glosek w wyrazie z jednoczesnym wskazaniem obrazka.

9. Woybieranie z wypowiedzianego zdania wyrazu zawierajgcego dang gtoske, np.
~,Mama gotuje obiad’- gdzie ukrywa sie gtoska ,t".

10. Rozréznianie_mowy prawidiowej od nieprawidtowej, np. dziecko klaszcze , gdy
ustyszy bitad: safa, kosyk, masyna.

11 Zabawa w_echo- z pewnej odlegtosci podajemy dziecku dzwiek lub zestaw
dzwiekow(sylab, wyrazow). Dziecko jest naszym echem. Potem zmieniamy role.

PRZYKLADY ZAJ EC LEKCYJNYCH NA BAZIE OPISANYCH CWICZEN

Cwiczenia logopedyczne trudno jest realizowaé w czasie catej godziny
lekcyjnej. Nauczanie zintegrowane pozwala jednakze na wygospodarowanie 20
minut w ciggu dnia, ktére mozna przeznaczy¢ na zabawe logopedyczng. Mogg te
zajecia odbywac sie nie systematycznie, przy okazji, gdy zostanie nauczycielowi
troche czasu. Wazne jest zeby ¢wiczenia logopedyczne nie byly kolejng porcjg nauki,
a momentem rozluznienia, zabawy na ktére dziecko czeka.

W czasie ¢wiczen dzieci nie muszg siedzie¢ w tawkach, mogq siedzie¢ na
dywanie, ¢wiczenia logopedyczne moga by¢ czescig ¢wiczen gimnastycznych.

Nie wskazane jest przediuzanie tych ¢éwiczen poniewaz dzieci nie potrafig
dtugo skupi¢ swojej uwagi, i przedtuzanie tych ¢wiczeh moze spowodowac znudzenie
I zniechecenie.



KONSPEKT 1

Temat: Zabawy z samogtoskami
Cele:

Poszerzenie pojemnosci ptuc.

Poszerzenie fazy wydechowe.

Uswiadomienie dziecku potozenia narzadow mowy przy realizacji samogtosek.
Wybrzmiewanie gtosu na maske.

Usprawnianie narzgdoéw mowy.

Wyrazista wymowa samogtosek.

ogahkwbhE

Pomoce: przybornik logopedyczny: stomki, styropian, paski papieru, lusterka,
schemat ust podczas przesadnego wymawiania samogtosek

Czas trwania éwiczen: 20 minut

PRZEBIEG ZAJEC
1. Poznanie przez ucznidéw przybornika logopedycznego.
2. Zabawy oddechowe:
a. zabawy ze stomkg
-przenoszenie stomka styropianu
-jak najdtuzsze utrzymanie styropianu wdychajac powietrze przez stomke
- dmuchanie na styropian
- dmuchanie przez stomke na kulki styropianu umieszczone w kubeczku
b. zabawy z papierkiem- dmuchanie przy rownym wydechu.
3. Cwiczenia glosowe
Dzieci wypowiadajg o kolei samogtoski: u 0 a e i y, obserwujg w lusterku uktad
warg i jezyka. Swobodne wypowiedzi ucznidw na temat tego, co zaobserwowaty
(ktére samogtoski powodujg zaokraglenie warg, jak zachowuje sie jezyk).
4. Préby spiewania samogtosek na jednym dzwieku:
- uuuuuoooaaaeeeeiiyyy (legato- tgcznie),
-uU — 0- a- e- i- y (skandujac kazdy dzwiek osobno, wykrzykujac go).
5. Spiewanie ciggu samogtosek :
- raz wysoko,
- raz nisko,
- §piewanie ciggu samogtosek na roznych dzwiekach (uoaeiy).
6. Ukladanie przez uczniéw dowolnej melodii do podanego ciggu samogtosek,
Spiewanie go.
7. Zabawa kohczaca zajecia- ,Pozegnanie jezyka”
Przed lustrem jezyk zasiada ,na foteliku” (na waiku dzigstowym) i odpoczywa
zegnajgc wszystkie samogtoski:
Pa-Pa gtosko AAAAAAAA, EEEEEEEEEEE, YYYYYYYY
Pa- Pa glosko OOO0OO0OO00, UUUUUUUUU, I,



ZAKONCZENIE

Proponowane w opracowaniu c¢wiczenia logopedyczne stuzg wszystkim
dzieciom w szkole, zaréwno tym, ktorych wada wymowy nie budzi zastrzezen, jak
i tym, ktore mowig wadliwie. W odniesieniu do pierwszych petnig one funkcje
rozwojowg i profilaktyczng, a w odniesieniu do drugich — zawierajg istotne,
podstawowe elementy korekcji.
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