Wskazania do pracy z dzieckiem leworecznym.

Prawidtowa pozycja dziecka leworecznego przy rysowaniu lub pisaniu.
Dziecko siedac przy stole , szkolnej tawce masgda po prawej stronie (lewgka musi mié swobod ruchdow).
v' Kartka papieru lub zeszyt znajdugic nieco na lewo od osi ciata dziecka (lewfarpodczas rysowania czy pisania zali
sie od strony lewej ku osi ciata).
v' Kartka papieru lub zeszyty sitozone ukdnie. Lewy gorny rog kartki jest skierowany ku gdamwrotnie ni w
przypadku uf@nia przez osabpraworczm). Dziecko mae wywaé zeszytu z ukéng liniatura
v' Dziecko dowolnie regulujegk nachylenia zeszytu
Swiatto powinno padéaz prawej strony lub z géry (rozproszone).
Sposéb trzymania otéwka lub dtugopisu podczas pisania.
v' Dziecko powinno trzymaotéwek lub dtugopis w trzech palcach:egity kciukiem i palcendrodkowym,
naciskaf otéwek od géry palcem wskazaaym.
v" Drugi koniec otéwka lub dtugopisu powiniendgkierowany ku lewemu ramieniu,(czyli na zejva.)
v' Podczas pisania palce powinny znajdéwia ponizej liniatury zeszytu.
Cwiczenia utatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka lub dtugopisu:
Lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie kulepapieru.
Wydzieranie drobnych papierkéw, bibuty, wyskulaye nitek.
Kruszenie , rozsypywanie soli, kaszy, piasku pg throbnymi ruchami palcow.
Rysowanie w ptaszczyie poziomej: na papierze rogpim nascianie lub na tablicy, gdy dziecko stoi , a jegker
swobodnie zwisa ku dotowi.
Rysowanie w ptaszczgie pionowej: na papierze rozpm nascianie lub na tablicy, gdy dziecko stoi ungsz
rke na wysokéé dolnej czsci twarzy.
Jéli dziecko pomimo prowadzonyatwiczen ma trudnéci z prawidtowym trzymaniem otéwka i dlugopisu wgkae jest
stosowanie przez niegasadkina przybory do pisania, shce korekcji chwytu.

Cwiczenia usprawniajace kontrolowanie sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania:

(Cwiczenia grafomotoryczne, rozmachowe)

Malowanie farla za pomog palca na diych arkuszach papieru np. za pompedzla do golenia.

Obrysowywanie konturéw rysunkéw w pozycji sto¢j na papierze lacym na stole lub zawieszonym @anie.
Wykonywanieéwiczen graficznych przy gyciu réznych naradzi: kredy, kred woskowych, egla rysunkowego.
Kreslenie duych, ptynnych, swobodnych ruchéw w ksztatcie falh, losemek, linii, nagpnie figur, liter itp. W powietrzu,
kred na tablicy, pdzlem czy wglem na diaych arkuszach, palcem lub patykiem na tacach zisypiateriatem

(np. piaskiem), kredkami na kartkach.

Pogrubianie konturow (obwodzenie §i@dzie) przy ayciu pedzla, kredki, patyka.

Zamalowywanie diych ptaszczyzn (kartony, arkusze szarego papiezety) i obrazkdéw konturowych farbami, kegdb
weglem. Ruchy mogby¢ pionowe albo poziome, ale zawsze z zachowanieznuftku od lewej do prawej i z gory do dotu.

Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas éwiczeh graficznych:
v’ Zaciskanie i rozwieranie ¢gici na przemian, iwiadomienie sobie stanu napia migsniowego i rozlgnienia.
v' Zabawy néladujace ruchy, np. pryskanie woda, otrzepywadlez wody, wytrzepywanie wody zkawa,
otrasanie st z wody, strzepywanie nitki zkawa.

Cwiczenia stuzace ksztattowaniu nawykéw ruchowych zwiqzanych z kierunkiem pisania(automatyzacja ruchéw):

v Kreélenie linii z zachowaniem kierunku: linie pionowed gory ku dotowi, linie poziome od strony lewej prawe;.

v" Rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskaek zegara(podobnie jak pisanie litery C).

v Zachowania kierunku od lewej do prawej podczaswygsta szlaczkéw, pisania wyrazow.

v' Zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strongszycie lub w lewym gornym rogu kartki — rysowaslfieneczka,
ktore wskazuje dreg(zaczynamy od stoneczka czyli od lewej strony).

v' Wykorzystanie gier i zabaw rysunkowych wymagsch zachowania tego kierunku np. Dyktanda GraécZnHandzel

Cwiczenie ptynnych, rytmicznych, ciagtych i pulsujacych ruchéw pisarskich:

v' Obrysowywanie szablonéw od weatnz oraz zewstrz.

v" Rysowanie szlaczkéw (mazakiem, krefw liniaturze najpierw szerszej, potem odpowiadej liniaturze zeszytu. Kolejne
etapy to: 1) wodzenie po gotowym wzorzej@aczanie zacgego wzoru, 3) odwzorowywanie szlaczkéw, 4) rysoean
szlaczkOw z pargi po uprzednim przyjrzeniugim, 5) samodzielne rysowaniezrorodnych wzordow.

v' Lkaczenie wyznaczonych punktéw lintiagta - maze to by taczenie cyferek od najmniejszej do najkszej (po patczeniu
powinien powstakontur zaplanowanego przedmiotu np. dom, samochéd)
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Cwiczenia precyzji ruchéw:
Cwiczenia usprawniage ruchy #k, nadgarstka, ragnie dioni i drobne minie palcow jednej i drugiegki,.
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Kreslenie w powietrzu , na tackach z piaskiem,zmgmi technikami graficznymi linii pionowych, pozigmmh,

ukénych, tamanych, krzywych i figur geometrycznychtkalipsa, kwadrat, troj).

Rysowanie figur, obrysowywanie ksztattdw geometnyeh, pisanie wyrazéw bez odrywanigkirod papieru, np.

wg. Cwiczen Grafomotorycznych H. Tymichowe;.
Zamalowywanie lub kreskowanie rozmaitych konturdimigmi poziomymi, pionowymi lub ukimymi zawsze w kierunku od
lewej do prawej). Wypetnienie konturow linciagta w ksztatcie spirali lub kbuszkéw.
Kopiowanie rysunkow przez kajk wodzenie otowkiem po wzorze, a potem malowaneslkami w obgbie konturu.
Pogrubianie konturu (mate obrazki, szlaczki) otéevki kredkami, flamastrami.
Prowadzenie kreski miilzy dwiema liniami szerzej ustawowymi w stosunkusdbie (np. wdréwka w labiryncie).

Wazne jest by rozpoczyidaéwiczenia od daych zamaszystych ruchéw w powietrzu i nad kgrtkas¢pnie przechodzimy do
rysowania na diych powierzchniach papieru , a dopiero potem nbctedach i kartkach. Rysowanie w liniaturze to depi ostatni
etapéwiczen poprzedzajcych pisanie.

Cwiczenie wspétpracy oka i reki wedtug nastepujacej kolejnosci:
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Rysowanie pdaladzie , wypetnianie kropkowanych linii, obwodzehk@nturéw rysunkow.
Kalkowanie rysunkoéw przez kajkechniczna lub foli, obrysowywanie ich za pomgszablondw .
Zamalowywanie rysunkéw konturowych.

Zakreskowywanie po6l rysunku liniami pionowymi, peaiymi, uk@gnymi , falistymi.

Wypetnienie rysunku innymi materiatami, np. wydaieymi skrawkami bibutki, plastelinub wat.
Robienie ramki ze szlaczkdw.

Cwiczenia manualne - pomog usprawné mate ruchy ¢ki: nadgarstka, dtoni i palcow.
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Nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkow lubig¢agek przez otwory w przedmiotach.

Zbieranie drobnych elementéw (np. groch, gorczpemmtkowo dwoma palcami, nagtnie gset.

Lepienie z gliny, plasteliny lub modeliny prostykhztattéw: kulek, watkéw, miseczek, grzybkéw itp. Miare postpow
tworzenie form bardziej skomplikowanych (np. luda®), wymagaicych r&nicowania wielkdci i doklejania ksztattow -
najpierw na podstawie przygotowanych przez nas quEniej z wyobrani. Ostatni faz jest lepienie liter.

Malowanie palcem maczanym w farbie, a potemizfem czy kred, réznych form kolistych i spiralnych (két, balonikow,
jabltuszek, piteczel§limakdéw, kkbuszkow itp.), poctkowo na papierze o dym formacie, stopniowo na coraz mniejszym.
Nalezy przy tym zwréat uwag, aby okezne ruchy eki miaty kierunek przeciwstawny ruchowi wskazéwedgara, czyli
zgodny z kierunkiem pisania wielu liter (np. e, Bzieciom o stabszej sprawse manualnej mena narysowa szlaczek
ofowkiem i polect malowanie paladzie.

Woydzieranie i wycinanie ksztaltow z bibuty, papidralorowego i innych materialéw, a tak rozdzieranie i rozcinanie
papieru wzdha narysowanych linii prostych, ukoych, famanych i falistych.

Nasladowanie gry na pianinie: odtwarzanigwdgkOw kropel deszczu z#dicowanymi uderzeniami (ulewny-drobny
deszcz).

Ugniatanie kulek z papieru, bibuty, waty i wykleja z nich obrazkéw (np. batwanka z kuleczek z yaty

Szycie - przektuwanie papieru dgt nitka w miejscach oznaczonych punktami.

Tworzenie rénych kompozycji za pomacstempli (maemy je kupt albo wykoné samodzielnie np. z potéwek ziemniaka,
na ktérych wykrawamy the ksztatty).

W ksiegarniach dosgpnych jest wiele kazeczek pomocnych w rozwijaniu spravénb manualnej zawieragych kolorowanki, szlaczki itp.
Opracowane dla dzieci wadym wieku, przy czym dzieci o stabej spravtiorak powinny zaczyn&c¢wiczenia od tatwiejszych, przeznaczonych
dla nizszego wieku. Oto kilka przyktadowych tytutéM. Bogdanowicz, M. Réynska ,Lewa reka rysuje i pisze ” . Wyd. Fokus*,Poznajemy.
Malujemy. Szlaczki, zygzaczki ” . Wyd. Pasja, Inoskaw, 2002. * " Od punktu do punktu. Malowanki dizieci od lat dwéch ” . Wyd.
Siedmiogrod, Wroctaw 2001. ,\Wycinanki. Kgeczka do samodzielnego wycinania i czytania ” . W§i@dmiogrod, Wroctaw 2001 (kilka gi
dla dzieci w réanym wieku) * ,Wycinanki " (seria ,Centrum Edukacjidieciecej " .). Wyd. Podsiedlik, Raniowski i Spétka, Po#arzD02. *
Wskazowki na podstawie &ki: M. Bogdanowicz, M. Rgrska ,Lewa gka rysuje i pisze”, oraz ,Zacia korekcyjno —
kompensacyjne”: opracowata Kuchta Marta - pedagog Poradni Psyclyidano - Pedagogicznej w Suchej Beskidzkiej



