Cwiczenia usprawniaj ace aparat artykulacyjny

Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie i unoszemachwy ku gorze,
- wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rgzchymi, raz z zamkmtymi,

- ruchy do przodu i do tytu.
Cwiczeniawarg:

- wysuwanie i sptaszczanie warg@onych, wypowiadanie ,, u”, ,e” ( ryjek ,
usmiech),

- zaktadanie wargi dolnej na garngornej na dols,

- wargi zhczone wysunite do przodu — ruch wargami w prawo , w lewo,

- cmokanie: wargsciagnicte,

- pétsmiech: odciganie na przemianakikdw warg,

- przesadna artykulacja gtosek: a-i-o-eyuya-i-u,a-e-u-auitp.,

- nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie pokzeeustami lub nosem,
- ruch okezny zfaczonych warg,

- wypychamy powietrze zgromadzone w ustach ,pargkazmokamy,

- usta jak do wypowiadania ,u” , cmokamy ( rybkiatuski),

- utozenie ust w ,ryjek” ( policzki weignicte do wewntrz buzi),

- utozenie ust w ryjek” , waigamy policzki i cmokamy .



Cwiczenia jezyka:

- usta otwarte szeroko — wysuwarngeyka ( gzyk ostry ) i cofanie go ggyk nie
dotyka do warg ),

- Jezyk waski — przesuwanieszyka od lacika do kcika warg,

- czubek ¢zyka do gérnychebow , za dolnegby ( buzia szeroko otwarta ),
- czubek ¢zyka do gornej wargi (szeroki aski na zmian),

- oblizywanie dolnej wargi i brody,

- wysuwanie ¢zyka daleko na breg

- unoszeniegzyka w kierunku nosa,

- oblizywanie ruchem okgznym warg posmarowanych miodem lutechem,
- oblizywanie zewegtrznej i wewrtrznej strony gbdw ruchem okgznym,

- wypychanie ¢zykiem policzkéw,

- czubek ¢zyka ,, wymiata” zza dolnychebow,

- czubkiem ¢zyka liczymy gorne @y,

- masujemygzykiem podniebienie gorne, buzia szeroko otwarta,

- czubkiem ¢zyka wypychamy policzki , raz z jednej , raz z dejyigtrony,

- okrezne ruchy ¢zyka po zewstrznej stronie gow,

- wyciaggamy czubekezyka w kierunku nosa i brody,

- oblizujemy wargi ¢zykiem ( raz w jeds, raz w drug strorg),

- klaskamy ( przysysamyzyk do podniebienia),

- czubek ¢zyka medzy wargi — parskanie jak konikzfebaczek),

- dmuchamy na goéarwarg,

- szeroko otwarta buziagzyk do gory i wymawiamy gtosk,t”, ,t-d”, ,t-d-n".



Cwiczenia podniebienia miekkiego

- ziewanie (podnoszenie i opadanie podniebienia),

- kaszel zg¢zykiem wysungtym na zewatrz jamy ustnej, ,Chory M,

- chrapanie na wdechu i wydechu,

- wymawianie sylab: ak, ka, ku, aka, oko, uku,

- oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta,

- gkeboko wdychamy powietrze nosem , wydychamy ustamsi# caty czas otwarte ),
- wdychamy powietrze ustami i wydychamy ustami, natykamy,

- buzia otwarta , czubekzyka na dole — energicznie wymawiamy ,k” , ,u-k¢h,”,
,uch”,

- buzia otwarta — riéadujemy gganie gski ( pracuje tyt¢zyka i podniebienie ),

- chrakanie,

- nasladowanie ptukania gardta,

- buzia otwarta gzyk na dole — chuchamy,

- wciagamy powietrze przez rugk przenosimy watklub kawatek styropianu na inne

miejsce .

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe mgpa celu pogibienie oddechu, rozruszanie przepony adak
wydtuzenie fazy wydechowej. Przyktady:

- wdech przez nos, (powoli, zapatujemy zapach kwiatka ) wydech ustami,

- unoszenieak w gore podczas wdechu, spokojne opuszczagkgorzy wydechu,

- wykonanie wdechu i zdmuchiwanieieczki (powoli, szybko) na wydechu,

- wykonywanie wydechu wymawig "s" z jednakow gtosnascia, (wypuszczanie
powietrza z balonika),

- wykonanie wydechu dmuchaj na skrawek papieru, ( 6x 2 cm )uderzenia povaetrz
dmuchanie agte,

- wykonanie wydechu wymawigg "s" raz ciszej, raz gsoiej

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stamk



- zdmuchiwanie ptomykéwiecy przy zwe¢kszanej stopniowo odledioi,
- dmuchanie na kbuszki waty, papierowe kulki, piteczki, zawieszargestelau
waciki, gabki, zabawki, wiatraczek, chagiewke,
- nadmuchiwanie balonéw jednym wydechem,
- Hustanie ulubionej zabawki . Dzieckaziena plecach , na brzuchu ma palog
zabawk , wdech —unoszenie zabawki do gory , wydech ammasie zabawki,
- Wyprost — wdech — ramiona bokiem do gory , wydedpuszczanie ramion w dot,
- Wyprost — ramiona bokiem do gory, wydech —uagd kolan , ramiona przodem w
dot,
- Gasimy paar,
- Chtodzimy gosca zup,
- Zdmuchiwanie mlecza,
- Odtajanie zamarzete] szyby,
- Lokomotywa — wydmuchiwanie nadmiaru pary ( nas@tch ffffff, szszszsz),
- Dmuchanie na waciki ( zawody — kto dalej dmuchnie
- Piteczki pingpongowe- kto dmuchnie pite¢zko bramki,
- Smiech:
-staruszki- he, he, he,
- kobiety- ha, ha, ha
- rzczyzni- ho, ho, ho
- dziewczynki- hi, hi, hi.
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