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Zespot nadpobudlivaei psychoruchowej
trzy gtdwne grupy objawow

» zaburzenia koncentracji uwagi,

» nadmierna pobudlinwg ruchowa

» impulsywna¢

Amerykaascy naukowcy tworg klasyfikacg DSM-IV  stwierdzili, ze
nadpobudliwé¢ ruchows i impulsywnaé czesto trudno jest od siebie rozgraniézy

Wyodrebnili wiec nasgpujace trzy podtypy ADHD:

|. podtyp z przewag zaburzen koncentracji uwagi — takie dziecko zapomina, o
czym przed chwi rozmawiato, nie mae skupt sie na tym, co moéwi nauczycielka,
a w czasie odrabiania lekcji interesuje giszystkim dookota, tylko nie prac
Zwykle jednak nie jest nadmiernie ruchliwe, w miapokojnie siedzi w tawce czy
przy biurku, nie wzbudza¢ swoim zachowaniem niepokoju dorostych. Jednak po
kilku minutach wpatrywania siw zeszyty zaczyna zajmowai¢ czyms innym, na
klasowkach popetnia niefortunneetly - zle przepisuje cyfry lub znaki dziata
arytmetycznych, nie rozwzuje zada, bo nie jest w stanie przecz§tieh tresci do
konca. Z tego powodu dziecko nie wykorzystuje swoiotepcjalnych méliwosci,

a co wecej jest odbierane przez nauczycieli lub rodzicakojmniej zdolne lub nie
radzice sobie z nauki czesto kaczy swoj kariek szkolry zbyt wczénie lub z

gorszymi wynikami.



Il. podtyp z przewag nadpobudliwosci psychoruchowej— dziecko jest bardzo
ruchliwe, biega niemal od momentu gdy otworzy odmychwili gdy zanie, jest
niezmordowane, ggle zmienia miejsce np. agla telewizg skacac po wersalce i
przerzucajc bez przerwy kanaly, w czasie przerw biega jak r¢zahe.
Najprzyjemniejsz dla niego rozrywk jest wszystko, co kojarzyesiz ruchem lub
szybkacia. Z drugiej jednak strony, §& zainteresujecie dziecko zabawub
zaprowadzicie w nowe, interegag miejsce, uda ¢iWam zajé jego uwag.
Odpowiednio zmotywowane potrafi odrébcakh pra domows od pocatku do
konca. W szkole nie ma kilopotow z przyswojeniem sahegeriatu, ale szybko
nudzi se¢ | wstaje z tawki. Odpowiada na #de pytanie nauczyciela, nawetlje
bytlo skierowane do innego ucznia. Dziecko takiesttz ma oping zdolnego

wiercipiety, kiepsko dogadagego st z nauczycielem i reszklasy.

lll. podtyp mieszany- czyli "dwa w jednym". U dziecka wygiuja zarowno
nasilone objawy niepokoju ruchowego, staba kontiolaulséw, jak i objawy

zaburzé koncentracji uwagi.

Pelny obraz zespotu nadpobudI&gbpsychoruchowej powodujege dzieciom z
ADHD jest najtrudniej radzi sobie z codzienrdoia. Dla nich wszystko, co
napisalsmy powyzej, stanowi prawdziwy problem. Nie radsobie, zaréwno z
uwazaniem, pamgtaniem, jak 1 spokojnym pozostawaniem w miejscu,

poczekaniem na swpkolej.



Typ mieszany zespotu nadpobudl&gbpsychoruchowej jest najeztszy

Z wielu bada wynika jednakze u kadego dziecka mima rozpoznaw kolejnych,
przeprowadzanych. co kilka lub kilkaitée mies¢cy badaniach inny podtyp tego
zaburzenia. Wynika to prawdopodobnie z teg®,w r&nym wieku bardziej $
nasilone i widoczne odmienne problemy. Czym mnejdziecko, tym bardziej
rodzice i otoczenie przejmyjsiec tym, ze nie mae ono spokojnie usiedZiew
miejscu. Gdy robi si starsze i zaczyna chodzlo szkoty, nauczyciele zwraagaj
uwag, ze juz nie tylko nie mae spokojnie usiedzéew miejscu, ale tale nie
potrafi skupé si¢ na lekcji czy odrabianiu prac domowychswietlicy. Z czasem
chodzenie po klasie zostaje zgsbne przez uczucie niepokoju ruchowego, a na
pierwszy plan wysuwajsic objawy zaburz@ koncentracji uwagi.

Takze w r&ny sposdb ADHD manifestujecsu kazdej z pici - u chtopcow cZciej
wystepuje podtyp mieszany lub z przewsagadpobudliwéci, u dziewczynek za

podtyp z zaburzeniami koncentracji uwagi.



