Rozwijanie mySlenia i jezyka dziecka
poprzez gry, zabawy i ¢wiczenia.

Propozycje zestawu zabawwiczen ze wszystkimi dziémi réwniez z dzig€mi z wady
stuchu. § to zabawy dla dzieci najmtodszychéwiczenia gzykowe dla dzieci starszych.
Wszystkie zabawy nima przeprowadzi na dowolnym zborze obrazkéw( zabawek czy
etykiet).

Wystarczy wyci¢ z kolorowych gazet czy kgieczek lub samemu narysofvadpowiednie

obrazki naklei na kartonikach ewentualnie zaaluminéwa

Oto przyktady obrazkow: auto, banan, but, buteiak), chtopiec, choinka, ¢iaréwka(due

auto), cukierek, cytryna, drzewo, dzbanek, dzwon(d®ek), gitara, gruszka, grzyb, gwiazda,

jabtko, jajko, je, kaczka, kapelusz, kieliszek, korona, kierownikhjz, kosz (koszyk),
ksiezyc, kwiatek,(kwiat), ¢ (listek), takedz, topata, tyka, mtotek, motyl, mysz, ryczki,

pani,(tata), pani,(mama), parasotdpel, pies, pita, poag,(lokomotywa)ekawiczka, ryba,
samolot, siekiera, statek§limak, s$ruboket, trabka, waz, widelec, wiea, wdzek
zaroOwka(lampa); W nawiasach podatam innezim@ nazwy.

W trakciecwiczen nalezy przestrzeganastpujacych zasad:

v' musimy dziecko wspietaokazywa mu radd¢ i zadowolenie ze wspoélnej zabawy,

v' skuteczné¢ ¢wiczen bedzie wysoka, jdi bedziemy przestrzegakolejnaici etapow ;
najpierw rozumienie (zabaw , wyrazéw, #adatd.), potem wykonywanie ( powtarzanie
wymawianie),

v' wprowadzajc nowy zabawe , musimy dziecku wyjmic jej zasady, najlepiej przez pokaz
dlatego pierwszy raz sami wykonujemy nowe zadanie,

v' nalezy pamktaé o tym,ze mate dziecko uczyesprzez déwiadczenie, musi mieokazg
do manipulowania zabawkami,

v’ zawsze uktadamy obrazki czy zabawki przed dzieckieihjego lewej strony do prawe;j
zgodnie z kierunkiem czytania i pisania,

v' nadrzdnym celem naszych wysitkow jest nauczenie dziédkaunikowania & , a kada
rozmowa wymaga udziatu przynajmniej dwoch uczesinikdlatego propongjzawsze
pamktac o konwencji ,, raz ja, raz ty”, deki temu dziecko uczy sipewnych zachowa

przez n&ladownictwo i nie czuje gistale odpytywane,



kolejne zabawy zaczynamy od przykladéw znanychwalbnych i tatwiejszych,
stopniowo wprowadzag elementy nowe trudniejszea zieci, ktore lubi czsto
powtarzagce s¢ gry i te same zabawki, inne mobilizupas do cigtego wymylania
nowychéwiczen- nalezy wykorzystywa ba sposoby , bo z jedne strony musimy utravala
materiat, a z drugiej proponowaabawy nowe, rozwijage,

jezeli dziecko ma problemy z koncentragjwagi, pierwsze¢wiczenia powinny bg§
krotkie, by dziecko miatléwiadoma¢ zakaczenia zadania,

dziecko wecej sk nauczy, jéli bedzie chciatoéwiczy¢ , niz wtedy gdy kdziemy mu cé
narzucé , dlatego jestem przeciwna zmuszaniu dziecka aeatidw wymyslanych przez
nas zabawach, z drugiej strony ocz§esA@ nie mana zrezygnowaz planowanej terapii-
dlatego trzeba zachat , dawa przykiad i nagradza

w zalenosci od wieku i maliwosci jezykowych dziecka naky stosowdé odpowiednie
metody; stuchanie, czytanie z ust, mowienigzyk migowy, z miodszymi dzémni
oczywicie zabawy ruchowe i manipulacyjne, ze starszymizmaooderwa sie od
konkretu i korzystaz utrwalonych pai jezykowych,

mozna hczye rozne zabawy,zeby jednoczénie ksztatat i rozwija¢ rozne funkcje i

umiejtnosci.

1.Zabawy nasladownicze, éwiczenia motoryki duzej i matej.

v
v
v

nasladujemy ruchy charakterystyczne dla poszczegolzyabrat,

pojazdow, zjawisk lub czynioi,

ptywamy jak ryba, chodzimy jak kaczka, petzniemly yaaz, biegniemy jak pies, latamy
jak motyl, kulimy s¢ jak jez,

jemy tyzka lub widelcem, gryziemy jabtko lub grusgkwyciskamy i pijemy kwény sok z
cytryny, zdejmujemy skokkz banana, rozbijamy skorupkajka, rozwijamy papierek z
cukierka, pijemy z butelki, dzbanka lub kieliszkalewamy herbatz czajnika,
zaktadamy buty,akawiczki lub kapelusz, otwieramy parasol,

wychodzimy po drabinie, otwieramy drzwi kluczem rzybijamy gwadzie miotkiem,
pitujemy pita, wycinamy ngyczkami, wkecamy zarowke, scinamy siekiex drzewo,
kopiemy topad, malujemy gdzlem,

gramy na gitarze lubdbce, dzwonimy dzwonkiem,

wchodzimy jak kot na drzewo, ashamy ptatki kwiatkéw, ficie z drzewa, zbieramy
grzyby, ubieramy choink

jedziemy autem lub poggiem, kecimy kierownia, prowadzimy wézek,
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chtopiec( pani lub pan) idzie, skaczeyday $pi, i wykonuje inne czynriei.

Orientacja w schemacie wtasnego ciata.

uczymy dziecko rozpoznawania schematu ciata i peana przestrzeni wokoét siebie
poprzez zabawy ruchowe z pomocami, wspdlnie wykeamyjpolecenia.

motyl siedzi na twojej gtowie, mysz jest na mojepae itd.,

dzbanek trzymam prawreka, klucz trzymasz w lewegce itd.,

tu jest prawa noga pana, tu chtopiec ma lewe ako it

pani idzie po schodach do goryz jezie do tyhu itd.,

auto jedzie pod stotem, samolot leci dookota kezesdziemy z koszem do kuchni,

banana schowamy w szafce itd.
Cwiczenia oddechowe.

dmuchamy na kwiat i listek jak wiatr,

dmuchamy na gaca zuge na hy:ce,

zdejmujemy ¢kawiczkg i chuchamy na zamarzite dionie,
dmuchamy nazkjsze obrazki eace na stole.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych ( warg i jezyka) w zabawach

nasladowczych.
pijemy z butelki ( kieliszka),

nasladujemy ruchy ust ryby,

jemy widelcem(tyka),

ssiemy cukierek,

oblizujemy wargi po jedzeniu cukierka (banana,kabgruszki),

malujemy gzykiem jak gdzlem w powietrzu.

Onomatopeje, czyli wyraz diwiekonasladowcze- jako materiat do

wiczen stuchowych, gtosowych, rozumienia i wymawiania

kaczka kwacze kwa kwa kwa,

Waz SyCzy —SSS,

pies szczeka kau hau (au au),
Mmysz piszczy- pi pi pi,

przybijamy cé miotkiem-bum bum,
zamykamy drzwi kluczercyk cyk,
tniemy nayczkami —ciach ciach



dzwon dzwoni -bim bam,

pochg jedzie —fu fu fu,

auto (cezarowka) jedziebrum brum,

samlot leci uuu,

gramy na gitarze fa la la,

gramy na tgbce-tu tu tu,

jemy jabtko( grusz& banana, jajkojam am/
jemy tyzka zupg- am am,

idziemy z parasolem bo pada deskap-kap kap,
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chtopiec (pan, pani); skaczeep hop -$piaaa aaa; - je-am am; -dzie -tup tup;
puka do domupuk puk;-wacha kwiaty-aaapsik

6. Cwiczenia stuchowe, w ktérych wykorzystujemy instrumenty,

nagrania magnetofonowe, wtasny gtos
Dziecko bierze doceki wybrany obrazek i zgodnie z zaproponowamguh gry

reaguje na ustyszanywi¢k ruchem:

v'  jest dzwiek- chiopiec (pies) skacze,

nie ma dwicku - chtopiec (pies) stoi,

kilka dzwigkow — chtopiec (pies) skacze tyle razy, ilevikkow styszy,
dzwigk wysoki — motyl (samolot) leci wysoko,

dzwigk niski motyl (samolot) leci nisko,

dzwiek dtugi —auto (cjzarowka) jedzie dtugo,

dzwiek krotki - auto (cgzarowka) jedzie kroétko,

brak dzwicku- pojazdy stqj,

dzwigk gtosny- chtopiec skacze nisko i blisko,

nasladujemy odgtosy, np. onomatopej (z poprzedni@giczenie)

DN N N N N . Y U N

lub stuchamy nagramagnetofonowych, a dziecko wybiera odpowiedni péka ktory
odpowiada ustyszanemuwlickowi.

Jezeli dziecko rozumie nazwy obrazkéw, mowimy zza pleadziecka ich nazwy, a dziecko
odbierajc je drog stuchows, wskazuje desygnat. dJie dziecko rozumie proste zdania,
wypowiadamy zza plecow dziecka zagadikb proste zdania- dziecko pokazuje obrazki lub
wykonuje czynnéci.

Przy powyszych¢wiczeniach najpierw wybieramy wyrazyaiace s¢ , p&niej zblizone

brzmieniem.
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. Cwiczenia gtosowe, prowadzone gtéwnie na samogtoskach.

kotyszemy dziecko w wézku aaa aaa(modulowane),
samolot leci uuu(dtugo),

chtopiec skacze o o(krotko),
panispiewaaaa(wysoko),

panspiewa-aaa (nisko),

chtopiec krzyczy -aaa(gtosno),

chtopiec szepczaaa(cicho).
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