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W obecnych czasach czytanie i pisanie zaldo powszechnych form komunikaciji
migdzyludzkiej. Czytanie i pisanie to formy realizagjzyka jako nargdzia poznawania
swiata i srodka porozumiewaniaciprzekazywania mji, wiadomaici. To sposdb na rozwoj
intelektualny, dostarczenia pea€ emocjonalnych i estetycznych.

Préba scharakteryzowania tych umgiepsci moze dokonywa sie w réznych
ptaszczyznach ich interpretacji. Szczegolniemgaole petna w nich dwa obszary badawcze:
psycholingwistyczny i funkcjonalny. W odlsie pierwszego obszaru prowadzomrebadania
nad kodem informacyjnym i jego reprezentacjami pearezymi. Obszar funkcjonalny
natomiast zajmuje simechanizmami dziatania podstawowych funkcji zaaaganych w ich

realizacg.

1. Aspekt psycholingwistyczny czyném czytania i pisania

Czytanie i pisanie to formy realizacj¢ziyka jako nargdzia poznawanigwiata i
srodka porozumiewania i przekazywania n#i, wiadomaci. Kazdemu gzykowi
odpowiada okrdony kod informacyjny. Kodem informacyjnym realizanego przez
czytanie i pisanie ¢gyka jest pismo ze swym systemem znakéw. Pismo jk&d
informacyjny jest nénikiem r&nych — o odmiennej wewitrznej organizacji i
zroznicowanych charakterze — reprezentacji poznawczgefstkowych kodéw. Meliwosci
ich interpretacji & zwiazane =z czynriiami wzajemnego przypardkowywania
komunikatéw pomidzy tymi wszystkimi uktadami, czyli z operacjami dawania —
dekodowania [E. Goérniewicz, 2000]. Zatem z psyciglistycznego punktu widzenia
czytanie i pisanie to czynsa kodowania i dekodowania informacji. Czydnbte polegaj
na uruchomieniu trzech klas kodow poznawczych: kodabioru, kodow operacyjnych i
kodow déwiadczenia [Cz. Nosal, 1990].

Kody odbioru przenosz dane sensoryczne na obrazy percepcyjne. Sokrgm
analizatorom odpowiadgjtutaj niezasipowalne kody zmystowe. Nie sposob bowiem

zobaczy zapach kwiatu, ustyszdoarwy nieba, posmakowanuzyki.



Kody operacyjne stanows podstaw biezacego przetwarzania informacji wedtug
relacji semantycznych, logicznych i przestrzennydrediug J. Andersona [w: Cz. Nosal,
1990] wystpuja trzy rodzaje koddw operacyjnych: kody temporalqezestrzenne i
abstrakcyjne. Kody temporalne odpowiadajza utrzymanie sekwencji czasowej,
kombinowanie symboli w liniowe ggi i uzupetnianie brakagych elementéw. Z powodu
waha uwagi mae dogé do przerwania sekwencji czasowej, co powoduje dmmdé
powrotu do pocztku. Kody przestrzenne utrzymujinformacg konfiguracyjm —
przeksztatcaniu takich cech geometrycznych jak gddéé, wzajemna pozycja czy kierunek.
N. Chomsky stwierdzitze kody przestrzenney 4ez widoczne w przetwarzaniu informacji
werbalnych [Cz. Nosal, 1990], poniewvebudowa zda i pewne formy gramatyczne
odwzorowuj relacje przestrzenneady abstrakcyjne to trzeci rodzaj kodéw operacyjnych
ktore reprezentyjrelacje logiczne i semantyczne, otagace granice i zakresy znaczeniowe.
Podstawowa funkcja kodéw informacyjnych polegaomna dwustronnym przeksztatcaniu
jezyka obrazéw, &low i wnioskow — tak mazliwos¢ daje kodowanie przestrzenne.

Trzecim rodzajem kodow poznawczych lkody doswiadczenia Ich cechy nie §
jeszcze w pelni poznane. Prawdopodobnie odzwidgajiedone wewktrzne zasady
organizacji systemu wiedzy i samowiedzy jednostki.

Podczas odczytywania wyrazéw mogvystapic dwa mechanizmy otwierania
umystowego leksykonu znaadzdG. Krasowicz, 1997]. & nimi: mechanizm wizualny,
ktérego dziatanie polega nazyeciu wzoru wizualnego jako calo i ktory dominuje w
przypadku odczytywania wyrazOw znanych, oraz meeharfonologiczny wyraajacy sk
przedstawieniem sobie wymowy widzianego wyrazu,ié&mumy do odczytywania wyrazow
nowych i trudnych. Dla mechanizmu wizualnego napwejsze g kody przestrzenno-
abstrakcyjne, Zadla mechanizmu fonologicznego — kody temporalaeeaddy przestrzenne,
ktére charakteryzuj przetwarzanie informacji werbalnej, oraz kody edistyjne. Dhiszy
czas kodowania w strategii fonologiczne] wynikagavprawdopodobnie z wkszej liczby
angaowanych kodow.

W takim ugciu ,czytanie i pisanie to procesy przetwarzanitorimacii jczykowej
oparte na: przetwarzaniu zmystowym (inaczej obrazowdoznaniowym, konkretnym czy
analogowym), pozwalagym spostrzedga elementy ranicujace litery, na przetwarzaniu
sekwencyjnym, tj. kolejnym kodowaniem ngsijacych po sobie elementow (gtosek w
stowie, stow, wyrazéw w zdaniu, z@lav tekécie) oraz przetwarzaniu symultanicznym i

hierarchicznym, tj. rbwnoczesnym ujmowaniu ich jagataici wyzszego rzdu, ktore za



posrednictwem przywotd znaczé wyrazow pozwalaj uchwyct mysli zawarte w tekcie”
[E. Gorniewicz, 2000].

Nabywanie umiejtnosci czytania i pisania odbywa c¢sipoprzez trzy fazy:
logograficzra (przedfonemowaj), alfabetyczna (fonologiczna) iograficzra [A. Maurer,
1997]. Faza logograficznapolega na wzrokowym rozpoznawaniu minimum cectekazu
poprzez uruchomienie wzrokowej pagii wczeniej poznanego obraziaza alfabetyczna
jest zwhzana zéwiadomdacia zwiazku migdzy litera a glosk. Polega na stosowaniu techniki
czytania gtoskami. Poniewav jezyku polskim nie mdcistej zgodnéci miedzy fonemami a
literami, ma@e wystpowa tu szereg kidow. Postpy w tej fazie dziecko uzyskuje d@ki
nauce pisania, opartej na analizie fonemowej stéw@za ortograficzna polega na
umiegtnosci  rozpoznawania  struktur  wewtnzsylabowych, oraz  catoiowym
rozpoznawaniem kroétkich i dobrze utrwalonych wyraz®&V tej fazie wykorzystywana jest
technika sylabizowania i calcowego czytania.

Proces opanowywania umggjosci czytania i pisania jest jednak zwhzany gtéwnie

z faz alfabetyczn.

2. Aspekt funkcjonalny czynr$gi czytania i pisania

W funkcjonalnej analizie procesu czytania i pisamiziat biog funkcje percepcyjno-
motoryczne (percepcja wzrokowa, funkcje somatosguzoe, np. kinestetyczno-dotykowe,
percepcja stuchowa, funkcje motoryczne), integrapgrcepcyjno-motoryczna, funkcje
jezykowe, pamgé, oraz regulacyjne mechanizmy uwagi i mechanizmyo@omalno-

motywacyjne. Obszary te scisle ze soh powiazane, a ich granice stabo uchwytne.

2.1. Funkcje percepcyjno-motoryczne.

Zmysty wzroku, stuchu, dotyku czy réwnowagi inforano potazeniu rk, ndg, gtowy
i pomagag utrzyma& rownowag ciata. Chocia w akcie czytania i pisania nie baoudziatu
wszystkie rodzaje zmystéw, to ich rozwoj mazdwnaczenie w ksztattowaniw ssbszaréw
percepcyjnych, ktoreasv nie bezpérednio zaangaowane.

Aktywizowana w procesie czytania i pisarparcepcja wzrokowato zdolnd¢ do
rozpoznawania i ticowania ukrytych bagtéw wizualnych zawartych w gmnie [E.
Gorniewicz, 2000]. Analiza liter ujawnia na przytlaonieczné¢ spostrzegania figury i tta,
stalgici spostrzegania, spostrzegania petta przedmiotdw w przestrzeni i spostrzegania

stosunkdéw przestrzennych.



W skiad funkcji somatosensorycznych nazywanych czuciem somatycznym,
wchodz takie wraenia jak odczuwanie bdlu, dotyku, temperatury, ppzgiata, dozna
kinestetycznych. Realizacja czytania i pisania qpagé poprzez uaktywnienie wzroku,
dotyku i naradow mowy. Funkcje somatosensoryczne peMezna role w odczuwaniu
utozenia tych nargdow. Stanowi tez baz orientacji przestrzennej, bo wszystko to, co nas
otacza, okrédane jest wedtug pozycji naszego ciata.

Zdolncs¢ do rozpoznawania i #dicowania dwickOw to percepcja stuchowa W
procesie czytania i pisania amgavana jest tylko wtedy, gdy realizacja tych czyuio
przebiega na drodze werbalizacji. Jednak perceghegdnowa nie jest warunkiem koniecznym
do opanowania czyn§oi czytania i pisania, co potwierdzaprzyktady ludzi gtuchych od
urodzenia, ktorzy opanowali te umigjosci dzigki wizualnemu mechanizmowi dekodowania.
Jest jednak niezikdna, gdy postugujemyegmowa dzwigkowa [E. Gorniewicz, 2000].

Podczas mowienia dodawang fenetyczne cechy, ktére wydapic nieistotne dla
komunikacji, a opuszczamy szereg istotnych ceclolémicznych [B. Karczmarek, 1995].
Rozr&nienie to implikuje wyodibnienie dwdch typdéw stuchu mownego: fonetycznego i
fonematycznego. Mowa i jej rozumieniea#é St z koncentragj uwagi na akcencie, rytmie i
wszystkich innych elementach sktadowych stow, ktatatwiap ich zrozumienie. Bdac
wrazliwym na fonologiczne aspektyegyka, dziecko pocgkowo nie jestswiadome ich
wystepowania w stowach [A. Maurer, 1997].

Proces czytania i pisania realizowany jest rowni@przez uaktywnienigunkcji
motorycznych. Naradami, ktore g tu bezpérednio zaangeowanymi & oczy, ece i narady
mowy. Na podstawie badaruchu oczu podczas czytania stwierdzos®,u os6b wolno
czytapcych nastpuje dua liczba fiksacji (procesow dostosowywania gatki ocznej do
obszaru najwikszej ostréci widzenia) i ruchéw wstecznych, oraz diugi czagatrywania
[E. Czerniawska, M. Ledaska 1994, w: E. Gorniewicz, 2000]. Jednak tempdacag nie
jest uwarunkowane jedynie motosykwzroku, lecz zaley takze od kompetencji
przetwarzaniagzykowego. Na organizagyuchdw eki podczas pisania sktada snskrypcja,
czyli ruchy ki zwiazane z ksztattowaniem liter, oraz progresja, cpgstpujacy ruch
piszacej kaxczyny. Na sposob pisania liter wptywa zaréwno spi@d motoryczna, nawyki
wyniesione z domu i szkoty, praca nad gsalznawane normy estetyczne, oraz temperament.
Calds¢ naradu strzacego do wytwarzania mowy skiladag st aparatu oddechowego,
fonacyjnego i artykulacyjnego, ktdrego czy&éicorganizuj struktury mozgowe. Ruchy
narzadoéw mownych powodujciagte zmiany w ksztalcie i wiellkgi jamy ustnej i gardiowej

sprawiajc, ze przechodaty przez nie strumiepowietrza jest rinie modyfikowany. Takie



przetwarzanie wydychanego powietrza na gtoski tgkatacja [l. Styczek, 1980]. Motoryka
narzdéw mowy petni wec bardzo wana role w produkcji mowy, a jej prawidtowa realizacja
ma wpltyw na poprawrig czytania i pisania.

2.2. Integracja percepcyjno-motoryczna

Integracja percepcyjno-motoryczna to ,zddifao syntetyzowania i koordynowania
funkcji percepcyjnych (jednej i wielu modakudx wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych itp.) z funkcjami motorycznymi (keami ruchowymi)” [M. Bogdanowicz,
1987].

Kazde, nawet najprostsze zachowanie, odbywa m@przez analiz wielu cech
jednoczénie — tych, ktére g wynikiem aktualnie dziatagych bodcow oraz tych, ktore
wynikaja z poprzednich daviadczeé oraz zwiazkdédw migdzy nimi. Ze wzgidu na swoist
lokalizacg, zadania i znaczenie, jakie mgposzczegoélne struktury mézgu dla czysuio
psychomotorycznych cziowieka, A. turia [A. Luria®76] wyr&nia trzy zasadnicze bloki
funkcjonalne mozgu. Blok pierwszy, energetycznygutaje aktywné¢ kory mozgowej i
poziomswiadomdaci. Zadaniem drugiego bloku jest odbiér, przetwarega przechowywanie
informacji naptywajcych z otoczenia. Trzeci blok to aparat prograyj regulujcy i
kontrolujacy przebieg czynnimi psychicznych i1 dziafa cziowieka. Wysze czynnfci
psychiczne cztowieka, jego zachowanie i dziatanmiaemlizowane przy udziale zonych
zespotéw wspotdziatagych struktur mézgowych naadych poziomach moézgowia, a qmi
przy udziale wszystkich trzech blokéw funkcjonalhy&azdy z nich wnosi swoj wktad w
realizacg catego uktadu funkcjonalnego, jakim jestedry innymi czynné¢ czytania i
pisania [M. Bogdanowicz, 1997].

Analiza mechanizmOw integracyjnych to opis integramtrasensorycznej i
intersensorycznejntegracja intrasensorycznadokonuje si wewmatrz okrelonego uktadu
funkcjonalnego. W jej olgbie wyr&nia sk integracg jednomodaln, gdzie analiza informaciji
odbywa st w sposob hierarchiczny i integrasyielomodaln, gdzie informacje podawane s
analizie rownolegtej [E. Gorniewicz, 2000].

Natomiastintegracja intersensoryczna miedzymodalna, polega na scalaniu funkgcji
réznych uktadéw percepcyjnych, np. wzrokowych ze shweymi, czy koordynacja funkciji

percepcyjnych z motorycznymi.



Integracja percepcyjno—motoryczna rozwija isdoskonali w cigu zycia dziecka, a
poziom jej rozwoju wyznacza zarOwno ggiiecie gotowdci czytania i pisania, jak i

opanowanie tych umigjnaosci.

1.3. Funkcje gzykowe

Jezyk to systemem znakow i zaséb regut gramatycznkidre pozwalaj ze znakow
prostych budowaznaki ztezone. Jego rine postaci, np. e gzyki swiata, gzyk pisany a
takze jezyk méwiony sktadaj sic z odmiennych kodoéw informacyjnych. Proces opandavan
kodowania i dekodowania pisma, czyli umtapsci czytania i pisania, polega na sprawnym
operowaniu tymi rénymi systemamigzykowymi, o zrgnicowanych kodach i regutach.

Swiadomaé fonologiczna stanowi podstawnabycia skojarze gtoska — litera,
warunkupc tym samym opanowanie techniki czytania i pisgdaMaurer, 1997]. Jednak
dopiero rozwijanie stownictwa, zaznajomienie ge strukturami zdaniowymi, rozwiniecie
zdolndci rozumienia mowy, pozwalkpjna petne wykorzystanie umegposci czytania i

pisania.

1.4. Pamgé

Pamg¢ to zdolnd¢ organizmu do kodowania, przechowywania i odtwaean
informacji. Jej podstaw s zjawiska zachodge w popdtanych sieciach komorek
nerwowych, ktore nafe do grupy komérek wyspecjalizowanych w reagowania n
docierajce do nich sygnaty [E. Gdrniewicz, 2000].

W rozwdj umiegtnosci i realizacji procesu czytania i pisania zaamyeane §
wszystkie typy pamrci (sensoryczna, krotkotrwata i dlugotrwatla, destgwna i
proceduralna, mechaniczna, logiczna, dowolna i mioloa), np. pami sensoryczna, jako
wstgpna faza kodowania, pozwala na przywotanie g poznanych ksztattéw liter czy
glosek — skiada sina na pami¢ wzrokowa i stuchowa. Paxd krétkotrwata jest wana
podczas czytania technikjtosowania z syntaz Opanowanie techniki czytania i pisania jest
zwiazane z dtugotrwatpamecia proceduraln, a rozumienie czytanej i pisanejdtepozwala

na nabywanie wiedzy, co dokonuje diicki dtugotrwatej pamici deklaratywne,.



3. Rola logopedy w profilaktyce i terapii trudée» w czytaniu i

pisaniu

Przyswojenie przez dziecko systemezykowego oznacza opanowanie symboli
jezykowych oraz regut edzacych tymi symbolami [G. Krasowicz, 1997]. Wyeast ono
umiegtnoscia stosowania owych regut w praktyce przy budowanadbiorze wypowiedzi
jezykowych.

Swiadomaé fonologiczna stanowi podstaw nabycia skojarze gtoska-litera,
warunkupc tym samym opanowanie techniki czytania i pisajednak dopiero rozwijanie
stownictwa, zaznajamianie ze strukturami zdaniowgnaiz rozwijanie zdoln@i rozumienia
mowy pozwalag na petne wykorzystanie umedposci czytania i pisania w komunikacji
interpersonalnej, jako sprawnej interpretacji cag@o tekstu, 4z zgodnego z intencjami
przekazu tréci w formie pisemnej [E. Gorniewicz, 2000].

Problem powstaje wtedy, gdy inteligentny i pilnyzag, mimo znacznych wysitkéw
wiasnych i nauczycieli, nie potrafi opanaivev stopniu zadawalagym czytania i pisania.
Rola logopedy w profilaktyce i terapii trudéc w czytaniu i pisaniu jest wt nie tylko
usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych (slvych, wzrokowych, dotykowych,
kinestetyczno-ruchowych) i ich integracja, ale pezewszystkim usprawnianie funkciji
jezykowych, takich jak zdolrig dzielenia wyrazu na gtoski i sylaby (analigylabowa i
fonemowy), scalania ich (syntez sylabowa i fonemow), budowanie i rozumienie
réznorodnych tekstow, czy rozwijanie umgigjosci gramatycznych.

Logopeda jest ponadto znakomitym terapaillf takich dzieci, u ktérych wygiuja

jednoczénie wady wymowy i trudnéei typu dyslektycznego.
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