JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

- wskazoéwki dla rodzicow —

. Od najmiodszych lat rozwijaj naturalitiekawa¢ dziecka, wzbudzaj jego motywaajo
poznawania nowych rzeczy, do nauki poprzez:

systematyczne wyprawy do kgarni — niech dziecko samo wybierze sobieagak
ksiazeczk czy czasopismo

organizowanie wycieczek do muzedw, na wystawyadmiie z dzieckiem ciekawych
programéw w TV i rozmawianie o nich!

rozwiazywanie krzyowek, zagadek, zabaw logicznych itp.

wykorzystywanie codziennych czyriwbi zdarzé do ¢wiczenia r@nych umiegtnosci np.,
liczenia, logicznego n¥jenia itd.

dawanie przyktadu wikasnym zachowaniem edz@apc wolny czas czytag prasg, ksiazki,
ogladajc programy popularnonaukowe itp.

. Dawaj dziecku do zrozumieniage nauka jest wana — nie mowgze to strata czasu, nie
zwalniaj z udziatu w lekcjach z btahych powodéw.

. Wykazuj zainteresowanie karieszkolra dziecka i wspieraj je w niej:

interesuj s¢ tym, co wydarzyto siw szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecke isauczyto,
wdrazaj dziecko do systematyczt, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie jiec
tej samej porze, ale nie bezpadnio przed lub po szkole) i zadbaj o odpowiedniejsce
do nauki (staty ¥cik do pracy, odpowiedniej wysoka stot i krzesto, dobreswietlenie -
swiatto powinno pada z lewej strony; u dziecka lewgznego — z prawej, zapewnienie
ciszy i spokoju niezddnego do prawidtowej koncentracji uwagi,

pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywatmudnaci — nie oznacza to jednakg
masz wykona zdanie za dziecko! PomOmu zrozumié polecenie, zaplanujcie
poszczegollne etapy niegine do wykonania zadania, w razie potrzeby udzsdazmdéwek
naprowadzajcych dziecko i daj mu szansamodzielnego rozazania zadania, a tym
samym déwiadczenia sukcesu (to buduje wdawe wilasne maiwosci i rozwija
motywacg do pracy).

unikaj atmosfery napcia, nie okazuj eigtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron
swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia. Stosuj padit zamiast méwi .z ciebie to ju

nic nie kgdzie”. Chwal — za osgniecia, lecz take za wiaony wysitek. Nie ogdlnie, lecz



za konkretn rzecz, np. jdi dziecko szybko wykona zadanie, pochwad zrobito je
szybko i dobrze; jdi trwato to diuzej — pochwal za wytrwakg.

- nie poréwnuj dziecka do rodistwa, kolegbéw, lecz do poprzedniego jego poziomu i
umiejgtnosci — wiadamiasz mu w ten sposoéb jego ppgti motywujesz do dalszej pracy

- w przypadku zniealtenia dziecka lub dwviadczenia przez nie potld — nie zaprzeczaj
jego uczuciom mowic, ze nic s¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia (np. wigdze: jest ci
bardzo smutno z tego powodig jesté rozczarowanyze zadanie to sprawia ci trudidd,
zaclke¢ je do wymylenia, jak mana rozwazat dany problem, zaproponuj wkasne pomysty
I wspolnie zdecydujcie, ktdre pomysty wydajec mazliwe do zrealizowania.

Pametaj! Brak motywacji do nauki wynika najeciej z niewyksztalcenia u dziecka
nawykow do uczenia sibadz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowadze

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparaigairy, ze sobie poradzi!

Warto przeczyta Adele Faber i Elaine Mazlish ,Jak m@wieby dzieci si uczyty — w domu
I w szkole”.
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