WCZESNE WSPIERANIE ROZWOJU

Opracowata Agnieszka Mukomitow — psycholog

Kazde dzieckoma wewntrzny nagd do rozwoju. Wychowudg dziecko w pelni sprawne, na ogoét nie musimy za-
checat go do r@norodnych form aktywriei. Natomiast w przypadku dzieci z zaburzeniamwoz umiegtne pobudzanie
aktywngci i ukierunkowywanie dziatajest rzecz wazna i potrzebn.

CO TO JEST WCZESNE WSPIERANIE ROZWOJU ?

Woczesne wspieranie rozwojuto szereg oddziatywastymulupcych prowadzonych w formie zabavwiczen, a
takze odpowiednie pogbowanie wychowawcze, mge na celu minimalizowanie trudéed rozwojowych dziecka, tak aby
uzyskato ono optymalny (czyli potencjalnie qgmlny dla niego) rozwdéj w sferze ruchowej, intelethej, emocjonalnej i
spoteczne,;.

Stymulacja rozwoju moze obejmowa sfer ruchows, intelektuala, emocjonala i spoteczia oraz mowy ipowinna
by¢ prowadzona jak najwczéniej.

DLACZEGO WSPIERA C?

Woczesne wspieranie rozwoju ma pomoc w wydobyciempgatu rozwojowego dziecka, tak aby nauczykp aio
nowych umiegtnosci i zebralo déwiadczenia, ktore utatwimu adaptagjw réznych sytuacjackyciowych w przedszkolu,
w szkole.

Zapobiega ponadto nawarstwianig giznego rodzaju nieprawidtowoi, np. wad postawy, zaburzemocjonalnych,
osobowdci i innych, ktére mog dodatkowo hamowarozwoj dziecka.



GDZIE WSPIERA C?

Wspomaganie rozwoju maluchow powinne sa pocatku odbywa gtowniew warunkach domowychw relacji z
najbardziej dla dziecka znagymi osobami, czyli mami tats. Starsze dzieci magdobywa& nowe déwiadczenia réwniz
na zajeciach indywidualnych lub grupowych.

Nie ma tutajgcistej granicy wiekowej, wszystko zaleod indywidualnych uwarunkowiazaréwno ze strony dziecka,
jak 1 srodowiska, w ktérym jest wychowywane. Paikowo zagcia mog@ by¢ prowadzone w obecko rodzicéw, aby
korzystali oni z ranych modelowych sytuacji i technik pracy z dzieckid?oza tym mate dziecko by niedojrzate do
rozstania z rodzicami nawet na kilka minut i trzgbdo tego przygotowa

Zajecia w matej grupie stwarzgjokazje do zabaw z rowdeikami, s wiec zrodlem radéci, ucz tez zasad
wspOtpracy i samodzielgoi, stymulup rozwoj form komunikowania ¢j sa okazp do zdobywania nowych umegposci
poprzez ngladowanie. $ doskonatym treningiem dla dziecka, zanim pojdzedzedszkola lub do szkoty.

PAMI ETAJCIE, ZE:

* nie ma jednej, niezawodnej recepty na wspierarae/ofu dziecka z zaburzeniami rozwojowymi.
» kazde dziecko rozwija giw swoim rytmie, ma swoje uzdolnienia i trudon
* wszystkie stosowane oddziatywania powinny¢ bgobrane do jego indywidualnych potrzeb i zanwosci
psychofizycznych.

Aby te potrzeby okrdi¢, niezlzdna jest kompleksowa diagnoza rozwoju dziecka,mbgga: oceR somatycznego
stanu dziecka, a ta& ocer rozwoju ruchowego, umystowego, emocjonalnego tegamego, w tym rozwoju mowy.
W przypadku matych dzieci diagnoza jest proceseawiqmna by ponawiana, poniewawraz z rozwojem ddzie se
prawdopodobnie zmienia



