Wady wymowy i ich przyczyny.

Mowa jest wtedy wadliwa ( zaburzopagdy r&ni sic do mowy obowizujacej w
danej wspolnocieggykowej. | utrudnia porozumiewanie¢siZaburzenie mowy to przede
wszystkim zaburzenie jej spotecznej funkcji.

Do wad wymowy nie zaliczamy cech wymowy dziee , kiore g przejawem
niedojrzatdci, a take do wady nie zaliczamy regionalizmu, ktory standekalna norme
jezykowa.

O wadliwej wymowie mowimy wéwczas:
v' gdy wystpuja pewne odchylenia uchwytnezjw okresie rozwoju mowy, np. gdy u
dziecka 5- letniego stwierdzamy seplenieniezbe lub seplenienie gadzyzbowe.
v gdy stwierdzamy wady anatomiczne w gibie naradéw artykulacyjnych obabng
ostrd¢ stuchu, ktére rzutuje na ksztattowanie isiowy,
v' gdy do trzeciego rok#ycia dziecko wymawia tylko pojedyncze wyrazy i togte
jak; mama, tata, baba, co sugerujezofmny rozwéj mowy,
Istnieje wiele grup zaburaavymowy.
Niektére z nich o podia uszkodzé organicznych aparatu mowy ( afazja, dysartria,
gluchoniemota) wymagajeczenia i terapii wielu specjalistow.
Inna grupm zaburzé wymowy s wady artykulacyjne okétane mianem dyslalii.
Wyrdzniamy nasgpujace rodzaje dyslalii.
v jednoraka- nieprawidtowe wymawianie lub zapbwanie jednej gtoski irnp. r —I,
v' wieloraka- bledne wymawianie lub zagiowanie innymi kilku lub kilkunastu gtosek
o np.g-d, k-t r—1,
v’ catkowita (alalia) - wszystkie lub prawie wszystkie gtoski anieksztatcone,
W obrebie dyslalii znajduja sie :
I. Wszelkiego rodzaju seplenienia rhigdzyzbowe, wargowo-@owe, boczne, nosowe,
krtaniowe, rozwojowe). Seplenienie to wadliwa wynsoglosek szczelinowych, nazywanych
tez z powodu wspolnej cechy gtoskami dentalizowanywiystcpuja najczsciej w okresie
ksztaltowania si mowy. Wsrod dzieci spotykamy i najczsciej z takimi rodzajami
seplenienia jak:
a) rozwojowe czyli zwykte, polegajce na zagpowaniu sz przez s, rz-z, cz-c, dz-dg¢stp

zanikapce samoistnie pod koniec 6 rokycia,



b) migdzyzebowe — pojawiajce s¢ woéwczas, kiedy czubekjyka wsuwa s miedzy zby,

dolne i gorne siekacze, wada ta niepgje samoistnie, potrzebng &viczenia

c) bocznewyskpuje wowczas kiedy pd powietrza wydychanego nie uchodzi w linii proste,

lecz z jedne, prawej lub lewej strony albo z olrerstszerokim strumieniem, charakteryzuje

si¢ ono nieprzyjemnym brzmieniem gtosek dentalizowanch

Seplenienie dotyczy nieraz wszystkich trzech szexegposek: syczcych, szumicych,

ciszacych lub tylko jednego.

Przyczyny, ktére magpowodowa seplenienie to:

» Mata sprawné motoryczna ¢zyka i warg. Nargzdy te nie wykonuj ruchdéw
potrzebnych do wymawiania poszczegolnych gtosekeagk jest gruby o zbyt mocnym
napkciu miesniowym, lub przeciwnie- o naggiu migsniowym ostabionym nie potrafi
wykonywa drobnych, subtelnych ruchéw wibracyjnych.

» Zaburzony stuch. Mowa nie by monotonna, z zabarwieniem nosowym albo
nadmiernie szybka. Wygiuje mylenie samogtosek, opuszczanie gtosekcé&aych.
Najbardziej znieksztatcone ssz, rz, cz, dz.

» Nasladownictwo otoczenia

» Nieprawidtowy zgryz. Wysipuje przy odchyleniach w nastawianiu dolnej gkczav
stosunku do gornej. Wy#@ia sk : tylozgryz (gdyzuchwa jest cofrita), przodozgryz(
gdy zuchwa jest wysurta do przodu) , zgryz otwartyglzy dolnej szczeki nie schoglz
si¢ z zbami szczeki gornej w odcinkirodkowy lub bocznym). Znieksztatcony zgryz
powoduje nieprawidiowartykulacje gtosek dentalizowanych.

[I. W obrebie dyslalii wyrdznia sig¢ reranie, czyli zaburzenie lub brak gtoski r. W zatesci

od miejsca, w ktérych powstaje zaburzenie gtoskirGaniamy jej r&ne postacie: wargowe,

miedzyzbowe, gzyczkowe, policzkowe, gardiowe. U dzieci nagze] wyskpuje
pararotacyzm, czyli zas¢powanie gtoski r przez | lub j, t lub brak w ogdég gtoski.

Generaln przyczym wadliwej wymowy gtoski r jest mata sprawdgomotoryczna gzyka

Uniemaliwia to w czasie wymowy tej gtoski wykonywanie pzgzyk drobnych subtelnych

ruchow wibracyjnych. Dlatego dziecko szuka innegastpczego sposobu wymawiania .

Dziecko do 5 rokuycia ma prawo zamieniaytoske r na inm.

[l . Wadliwa wymowa gtoski k, g. Utrzymuje s¢ nieraz do 5-6 rokuzycia i diuzej.

Najczscie] wystpuja trzy formy wadliwej wymowy Kk, g.

» zastpowanie przezt, d,

» moze by catkowity ich brak,

» mog by¢ realizowane przy pomocy zwarcia krtaniowego cg/pomina chrakanie,



Najczstsz przyczyrn wadliwe] wymowy k, g jest rOwnie mata sprawn& motoryczna
jezyka.

IV. Mowa nosowa, ktora charakteryzuje poszum nosowy. Przyczymoze by :niedraznosé
jamy nosowo- gardiowe] ( katar, przerost migdat@krzywienie przegrody nosa) lub
rozszczep podniebienia.

Mowa o0s6b z rozszczepem podniebienia jestestcz niezrozumiata. Najbardziej
znieksztatconeasgtoski dentalizowane. Wszystkie gtoski wymawiane sluizym poszumem
nosowym.

V. Mowa bezdiwieczna, ktora polega na wymawianiu gtosekwdecznych bezéwiecznie.
Jedny z przyczyn bezdlvigczndici jest zaburzenie stuchu fonematycznego, czytingici z
réznicowania gtosek, aviekdbw o podobnym brzmieniu- npaba-szapa.

Osobr, grum zaburzé mowy stanowjakanie. Jkanie jest nerwig mowy. Polega na
zaburzeniu koordynacji aparatu oddechowego, fomagy) i artykulacyjnego oraz na
patologicznym wzmgzeniu nap¢cia misni krtani.

Szczegoblnie niebezpiecznym okresem, w ktorykanie zazwyczaj powstaje jest
okres przedszkolny oraz patek okresu szkolnego. Przyczynamakgnia mog by¢ :
nadmierne wzruszenie , (strach, gniew, £8jJo nieustanne napominanie, Kkary,,
wysmiewanie, nadmierne wymagania, ponaglanie do odg®si zmuszanie lewerznych
do wywanie prawe ¢ki. MOwi si¢ réowniez o n&ladowaniu; dziecko rféadupc uczy sg
jakania od rodzicow, od kolegow. Terapia trwa bardizmo i jest rzeczbardzo truda.

Usuwanie wszystkich zabunzevymowy zalene jest odcistej wspotpracy rodzicow;
otoczenia dziecka i nauczyciela.
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